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需要更多帮助？ 家庭法律关怀中心（Family Legal Care）就纽约家庭法和法庭程序免费提供法律信息和咨询意见。

访问：

監管權和監護權有何不同？

在紐約，兩者的區別不大。但在其它州，兩者區別很大。如果你計劃要搬家，你應該要了解搬往的州的法

律。這會幫你決定是否要提交孩子監管權或監護權的申請。

一些健康保險計劃要求成人擁有監護權，才能向孩子提供保險。其它計劃要求有法定監管權。如果你要讓你

的保險計劃包含孩子，你應該查問該計劃接受何種身份。

有時候法庭趨向于把監護權而非監管權賦予非父母的人（如祖父母/外祖父母）。

本指南中所有關於監管權的資料也適用於監護權，除非另加說明。

本指南中使用的關鍵詞語的定義

監管權（Custody 讀音）：擁有監管權是指對某人負責。有兩種監管權：生活
監管權和法定監管權。通常情況下，同一個人既有生活監管權又有法定監管

權 - 但並非總是如此。

生活監管權是指成人對孩子負責，照顧孩子的日常需要。孩子通常與該成人

同住。

法定監管權是指成人有責任為孩子生活中的重大決定作出選擇，例如醫療決

定或有關教育和宗教的決定。只有擁有法定監管權的成人才可作出這些決

定。擁有法定監管權的成人稱作監管人（custodian）。

監護權(Guardianship 讀音)：監護權有兩種：人身監護權和財產監護權。本指
南只解釋人身監護權，人身監護權是指成人照顧無法自理的人，通常是小

孩。監護人對小孩負責，要照顧小孩，和為小孩的日常生活作出決定。監護

人對小孩有生活監管權和法定監管權。

親屬撫養是指親屬成為被寄養孩子的養父或養母。該名親屬被稱作親屬養父/
母。養父母有孩子的生活監管權。兒童福利局（或稱ACS）有法定監管權。
ACS過去稱作BCW或CWA。ACS 每月會給親屬養父母照顧孩子的監管費。

我如何取得监管權？

你在孩子最近六個月內居住的區內提交監管權申請。監管權申請是提出成為孩子監管人的書面請求。監管權

可在家事法庭或最高法庭裁定。 在最高法庭開始案件需要費用；在家事法庭 是免費的。
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親屬要得到孩子的監管權，有什麽特別規定嗎？

父母能要回孩子嗎？

我如何成為親屬養父或養母？

你在家事法庭或在代理法庭提交監護人申請。這是向法庭提出監護權的書面請求。在代理法

庭開始新案件要費用；在家事法庭是免費的。

有。當法官在父母和非父母之間裁定監管權時，會作出兩個決定。

首先，法官會決定是否有特殊情況。特殊情況是指法庭已裁定有虐待或疏忽；孩子在家中不斷受家庭暴力傷

害；或父母家中有酗酒、吸毒等情況。特殊情況也可以指非父母（不是孩子父母的人）已照顧了孩子很長的

一段時間了。如果祖父母/外祖父母照顧孩子已兩年了，會被視為特殊情況。

如果法官裁定有特殊情況，他/她就會裁定什麽是對孩子的生活是最好的。這稱為最大利益。 如果沒有特殊
情況，法官會把監管權給父母。

法官可能會要求一份關於父母和非父母的報告作為程序之一。這份報告稱作法庭命令調查（COI）。兒童福
利局（ACS）的社工會對雙方進行家訪，向法官提交家庭情況的報告。

請注意：即使社工來自兒童福利局，并不是指你傷害過你的孩子。

如果其他人擁有孩子的監管權或監護權，而父母想要回孩子，他們必須在法庭上提交要求申請要回孩子。

要成為親屬養父或養母，請聯繫兒童福利局。兒童福利局位於150 William Street二樓。你也可以致電兒童福
利局(212) 543-7692。如果你知道哪個寄養機構照顧你的親屬，你也可以直接與機構聯繫。

請注意：當兒童福利局把孩子從其家中帶走時，兒童福利局必須要找孩子的親屬，包括祖父母/外祖父母，
來照顧孩子。有時候兒童福利局找不到親屬。如果兒童福利局沒有聯繫你，讓社工知道你想成為孩子的親屬

養父母。

我如何成為監護人？

如果我是親屬養父母，我可以從兒童福利局收取到錢嗎？

可以。養父母會收取到寄養津貼來幫助照顧寄養的孩子。親屬養父母和其他養父母一樣收取同樣的寄養津

貼。
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如果我的親屬正被寄養， 我可以要求監管權嗎？

如果我有監管權，我能成為親屬養父母，從兒童福利局收取到錢

嗎？

可以。如果你的孫子、孫女或其他親屬正在被寄養，你有權在家事法庭提交監管申請。

不能。在你已經從法庭獲得監管權命令之後，你不能成為親屬養父母。如果你有監管權，你可以從孩子父母

或公共援助處得到撫養費。請讀下文了解更多有關選項。  

如果我有親屬的監管權，我能得到撫養費嗎？

能。如果你負責孩子的全職照顧，或你被裁定法定監管權或監護權，你有權提交孩子撫養費的申請。你必須

在孩子生活或父母生活的區提交申請。

如果我接受公共援助，會出現什麽情況？

如果你的孫子或孫女和你同住，並且你接受公共援助（福利），你或許可以把孩子放在你的公共援助預算

中。如果孩子在你的公共援助預算中，撫養費收取小組（SCU）會為你提交兒童撫養費申請。不論你住在哪
區，案件都會在位於Lafay-ette 街60號的曼哈頓家事法庭審核。

不能。只有養父母才能從兒童福利局收取寄養津貼。如果你是親屬養父母，你將可以從ACS
收取寄養津貼。

如果我有監管權，我能從兒童福利局處收取到錢嗎？

當你正在接受公共援助時，你不會得到全額的兒童撫養費。撫養費收取小組會保留撫養費，

再給你的家庭預算多發出50元。這代表即使你有不止一個孩子的監管權，你也只能收到50
元。即使孩子的撫養費遠高於50元，也只能收50元。

如果你結束了你的公共援助案件，你必須通知撫養費收取小組。你可以要求把你的案件移到

孩子所住區的家事法庭。你便可以收取全額的撫養費。但是，如果支付撫養費的父母沒有付

款給撫養費收取小組，撫養費收取小組將暫緩支付。父母所欠的費用稱作欠費(讀音 a-
REERS)。當所有欠費付清后，你便會得到兒童撫養費。

如果我正接受公共援助， 兒童撫養費會出現什麽情況？
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如果我沒有公共援助，我能幫我的孫女孫子或親屬取得公共援助

嗎？

可以。照顧非親生孩子的親屬或其他人，可以申請獲得孩子專用援助。孩子專用援助是用來幫助撫養孩子的

費用。不管你賺多少錢，你都可以收到孩子專用援助。

作為祖父母/外祖父母，我有權探望我的孫
子孫女嗎？

有。家庭中出現死亡、離婚或其他重大事件后，祖父母/外祖父母有
時候會覺得他們和孫子孫女失去聯繫了。這時候，與孩子關係密切的

祖父母可以申請探視權。探視權是指法庭裁定你何時和如何探望孩

子。

請注意：

祖父母/外祖父母是唯一有權
在家事法庭申請探視權的親

屬。

我如何請求探視權？

1. 你必須在孩子最近六個月內居住的區向家事法庭提交探視權的申請。

2. 當你提交了申請後，你會得到一個出庭的日期。通常要等兩個月。

3. 出庭日之前，必須有人（不是你！）把文件送到擁有監管權的父母。送達文件
的人必須滿18歲并與案件無任何關聯。送達文件的人必須簽署送達文件誓章(
Affidavit  讀音 of Service)。誓章必須得到otarized 讀音)。請參看本中心指南“送
達法庭文件”一章。

5. 法官會根據你的家庭情況和對孩子最有利的原則來做出有關探視權的裁定。法
官可能會根據以下情況裁定：祖父母/外祖父母在孩子生活中的重要性和祖父母/外
祖父母是否會尊重孩子與其父母的關係。

4. 出庭時，你必須帶上誓章。

https://familylegalcare.org/
https://www.liftonline.org/guide/topic-language/5046#
https://www.liftonline.org/guide/topic-language/5046#
https://www.liftonline.org/guide/topic-language/5046#
https://www.liftonline.org/guide/topic-language/5046#


親屬在家事法庭中的權利  |  第 6 页

本文件不应取代律师咨询。家庭法律关怀中心鼓励所有涉及刑事和家事
法院制度的个人向律师咨询。

您可以复印和分发本指南；但不得修订或更改其内
容或删除其标识。

最后更新时间

2022 11月

© Family Legal Care
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访问：

如果我的親屬被寄養，我能否探望他/她？

父母決定把孩子寄養，或者

ACS提出虐待或忽視的訴訟

能。如果你的親屬因以下原因被寄養，你有權在家事法庭提交探視權的申請：

在你提交探視權的申請前，請與社工交談。有時候，社工能幫你安排探視，讓你無須出庭。

給親屬照料者的資源

紐約州親屬領航員 
877-454-6463
平日（上午10點到下午4點） www.nysnavigator.org

AARP祖父母/外祖父母資訊中心 888-687-2287
https://www.aarp.org/relationships/friends-family/

紐約市老年祖父母/外祖父母資源中心 
212-AGING-NY (212-244-6469)
www.nyc.gov/site/dfta/caregivers/caring-for-children.page

要瞭解更多有關你社區的資料，請致電我們的法律諮詢熱線：212-343-1122。 

注意事项
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